Gesundheitscoaching
Margarete Schimidt

« Wer mdchte nicht den Herausforderungen des
Alltags besser Stand halten kdbnnen?

« Wenn die Balance aus den Fugen gerdt, ist es
richtig und wichtig, sich externe Unterstutzung zu
holen.

In dem Coaching zeigen kldrende Gesprdche |lhnen
Optionen, wie Sie viele Situationen wieder besser
meistern kdnnen.

Im Coaching ist der Blick Uber das Problem hinaus
maoglich, Losungen und Alternativen werden sichtbar.
Damit gelingt es, wieder handlungsféhig zu werden.

Praktische Elemente wie Entspannungsubungen
gehdren auf Wunsch mit dazu.

Erkennen Sie |hre Ressourcen und Fdhigkeiten for
einen gesunden -Umgong mit Problemen und
gewinnen Sie |lhre Lebensfreude zuruck.




